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COURSE SUR ROUTE 
 
Panorama 

 1° raid multisports. 
Samedi prochain, la ville de Tonneins attend le premier raid Lot et garonnais. 
  

AGEN 
St. R. 

C’est sous l’impulsion 
de Fabrice Passédat et 
de Joël Moreau, 
raiders du club de 
canoë-Kayak de 
Tonneins que ce 
premier raid verra le 
jour samedi 12 juin. 
Ces deux amis et 
raiders dans toute la 
région du Sud Ouest 
et même vainqueur 
dernièrement de 
l’Escapaont décidé de 
faire découvrir les 
raids multisports aux 
Lot et Garonnais. 
Cette épreuve est déjà 
un succès avant 
l’heure. Les 
organisateurs avaient 
tablé sur 30 équipes 
et c’est déjà 43 
équipes qui sont 
inscrites depuis deux 
semaines. Il n’y a plus 
que 7 places ! Le 
départ sera donné à 
13h le samedi 12 juin 
au camping de 
Tonneins. 1° épreuve, 
14 km de VTT dans la 
campagne en 
direction du Pech  de 
Berre.  Puis course 
d’orientation au 
score : il faut en un 
temps limit2 trouver 
le maximum de 
balises.  
 
 
 

Toute balise non 
trouvée entraîne une 
pénalité de temps 
purgée à la fin de la 
course d’orientation. 
Puis on repart pour 
7km de VTT, 10 km 
de canoë en 
empruntant 
obligatoirement le 
chenal des roches.  
Puis 2 km de course à 
pied et on finira par 
une épreuve sportive 
surprise !  Du côté 
des concurrents : une 
équipe comporte deux 
personnes et peut être 
mixte, savoir nager, et 
avoir plus de 16 ans. 
Des équipes de toute 
la région seront 
présentes et nous 
auront un match 
Bordelais- 
Toulousains arbitré 
par une dizaine 
d’équipes Lot et 
Garonnaises. Les 
girondins de Bazas 
Jean-Louis Saumon 
ancien athlète 
confirmé en course à 
pied associé à Marc 
Engamare seront les 
favoris contre les 
toulousains de la 
Team ABS Labège, 
Philippe Lecore et 
Thierry Barcelo, 
actuellement en tête 
du challenge 
Ariégeois. La lutte 
sera chaude ! 
 
 

Du côté matériel, 
obligatoire par 
personne : un vtt, un 
casque, un kit de 
réparation vtt, un sac 
à dos, une réserve 
d’eau minimum d’un 
litre, obligatoire par 
équipe : une boussole 
et une couverture de 
survie. L’organisation 
fournie un canoë, 
deux gilets de 
sauvetages, deux 
pagaies. 
Ambiances de raiders 
et bonne humeur 
seront donc au 
rendez-vous à 13h 
samedi 12 juin. A 
suivre… 
 

Côté piste 
 
Demain après midi, 
les jeunes athlètes 
benjamins et minimes 
seront à Agen pour les 
championnats du Lot 
et Garonne triathlon 
(une course, un 
lancer et un saut). 
Pour se qualifier aux 
championnats 
d’Aquitaine, il faudra 
faire 55 points. Les 
grands eux seront à 
Mont de Marsan 
dimanche  pour la 
première journée du 
championnat 
d’Aquitaine.  
 
 
 
 

 
Gazette 

 
Pour info, le club de 
Marmande a été sacré 
champion d’Aquitaine 
de Nationale 2 B 
devant le BSMA aux 
derniers inter-clubs. 
Sébastien Migoli,  As 
Pomaret et Cabe 47 a 
été sacré Champion 
de France de marche 
Sport adapté en 
battant son record de 
15 secondes (3000 m 
en 15 min 40). 
L’épreuve  de course 
sur route « relais au 
cœur de 
Marmande »prévue la 
semaine prochaine est 
annulée par manque 
de budget. 
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COURSE SUR ROUTE 
 
Panorama 

Cross d’été à 
Barbaste. 
Raid multisport samedi à Tonneins et mini trail à Barbaste dimanche. 
 

AGEN 
St. R. 

Près de 50 équipes 
prendront le départ 
samedi après-midi à 
Tonneins pour le raid 
multisports organisé 
par Joël Moreau et 
Fabrice Passédat du 
club de canoë-kayak. 
Au programme Vtt, 
course d’orientation, 
canoë et une surprise 
à l’arrivée où il faudra 
encore faire un petit 
effort « à bout de 
bras » pour passer la 
ligne d’arrivée. Vous 
pouvez aller les 
encourager au Pech 
du Bere à Nicole où 
les athlètes arriveront 
après une belle 
montée pour 45 
minutes de course 
d’orientation puis 
repartiront vers les 
canoës. 
Samedi à Périgueux, 
auront lieu les 
Championnats 
d’Aquitaine sur piste 
2° tour. Début des 
épreuves à 15h15. 
 
 

Cross de Barbaste 
 
Dans le cadre des 
fêtes de la Pinède, 
Sylvain Ros qui 
remplace Claude 
Tressos tout de même 
présent dans l’équipe 
de bénévoles,  
organise la 22 ° 
édition de la course 
de la pinède à 
Barbaste. Une course 
sympa et originale 
puisqu’elle emprunte 
de la route sur 1/3 de 
la distance et 2/3 sur 
les pistes des pins des 
Landes. Le parcours 
est à parcourir 4 fois 
soit 10 km au total. 
Un peu vallonné, celui 
ci est surtout 
ombragé ce qui 
favorisera la 
récupération en cas 
de grosses chaleurs. 
Cela pourra rappeler 
à certains ou faire 
découvrir à d’autres 
que le cross est une 
épreuve difficile. La 
course reste 
conviviale et il y aura 
sûrement plus de 
 100 

coureurs car 
Marmande a été 
annulé et la prochaine 
course en Lot et 
garonne est le 14 
juillet à Duras. Ils 
offriront aux 50 
premiers un 
ravitaillement de 
couleur rouge à boire 
avec modération ! 
Grâce à la cave de 
Cocumont, les 
athlètes ne repartiront 
pas les mains vides.  
Les premiers de 
chaque catégorie et 
leurs suivants se 
verront offrir une 
coupe ou un trophée. 
Rendez-vous donc à 
9h30 précise. Départ 
de la course,  route de 
Cordorou au camping 
de la pinède. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les Alpes en vue 
 
Les orienteurs des 
clubs de Nérac 
(NORD) et du Passage 
(ASCOPA) seront en 
déplacement à 
Chamrousse dans 
l’Isére à 1700 m 
d’altitude. Coupe des 
Alpes samedi après 
midi et épreuve 
nationale dimanche 
matin. Léo Carésio et 
Elodie Miotto seront 
les athlètes à suivre 
en espérant un 
podium. 
 
Gazette 
 
Brahim Gueraibia,  a 
pris une quatrième 
place à Toulouse lors 
des championnats de 
France avec l’équipe 
du relais 4X1500 m 
d’Aire sur l’Adour. 
Après le titre obtenu 
lors des régionaux à 
Bayonne devant le 
SBUC, ils préparent le 
championnat 
d’Aquitaine d’Ekiden 
à La Teste à la fin du 
mois. 
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